
 ●オストメイトの体験談  「皆さんの元気を分けてください」

 ●グループ交流

１．【記入者】 ２．【性別】

本　人 10 62% 男 4 25%

家　族 6 38% 女 12 75%

合  計 16 合  計 16

３．【年齢】 ４．【ストーマの種類】

40歳代 4 25% コロストミー 9 56%

50歳代 1 6% イレオストミー 0 0%

60歳代 3 19% ウロストミー 4 25%

70歳代 5 31% タブル 0 0%

80歳代 3 19% 無回答 3 19%

合  計 16 合  計 16

内訳　・オストメイトとご家族21名 ・病院スタッフ 6名 ・山形大学 2名 ・メーカー 2名 ・家族会スタッフ 5名　

　【アンケート協力者】　18名(グラフは本人と家族のみの数で作成）

２０１９年　第1回庄内オストメイト家族会研修会　アンケート集計結果

2019年7月21日（日） 10:00～12:00

場所　日本海総合病院 講堂

 ●講演 主任看護師 佐藤 慶 氏 「自分でストーマ装具交換ができなくなった時の対応について」

　【参加者】　36名　　

男

25%

女

75%

性別

男

女

コロストミー

56%

イレオストミー

0%

ウロストミー

25%

無回答

19% コロストミー

イレオストミー

ウロストミー

タブル

無回答

50歳代

25%

60歳代

6%70歳代

19%

80歳代

31%

19%

年 齢

50歳代

60歳代

70歳代

80歳代

本 人

62%

家 族

38%

記入者

本 人

家 族

1 / 4 ページ



５．【ストーマ年数】

１年未満 5 38.5%

１年～３年未満 3 23.1%

３年～５年未満 0 0.0%

５年～10年未満 4 30.8%

10年～20年未満 1 7.7%

20年以上 0 0

合  計 13

６．【内容：体験談】 ６．【内容：講演会】

良かった 14 93% 良かった 14 100%

まぁまぁ 1 7% まぁまぁ 0 0%

合  計 15 合  計 14

６．【内容：メーカーの話】 ６．【内容：グループ交流】  

良かった 10 83% 良かった 11 100%

まぁまぁ 2 17% まぁまぁ 0 0%

合  計 12 合  計 11
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７．【研修時間】

ちょうど良い 15 94%

足りなかった 1 6%

合  計 16

8．【研修の成果は（複数回答）】

6 26%

6 26%

5 22%

2 9%

4 17%

23

9．【研修会はどこで知りましたか（複数回答）】

8 50%

4 25%

1 6%

3 19%

0 0%

16

10．【次回の研修会でやってほしいこと】

✦トラブルの対処方法

✦災害時の対応をもっと具体的にくわしく知りたい

✦装具が手に入らなかった時の応急処置があれば知りたい

✦オストメイトの方へ家族の体験談や気持ち

11．何かつぶやいてください他

✦装具に対する意見をうかがうことができた。

✦色んな工夫や変わった事例の話が聞けた。

✦メーカーさんとの質疑応答など、もう少し対話する時間を設けた欲しかった。

✦もう少し時間をかけて色々話したかった。

✦まだ本人が入院中で、退院後の生活がイメージできなかったのですが先輩方の体験談を聞けて良かった。

✦このような会があると知らなかったので、家族にとってとても心強いと思いました。これからよろしくお願いします。

合   計

看護師から紹介

行政の広報

装具販売店

家族会からの案内

その他

悩みが共有できた

聞きたいことが聞けた

胸の内を話せた

知り合いが出来た

その他
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メーカーさん

メーカーさん

看護師さん JR、飛行機の乗り方が分かりやすい。「サービス」についての講演が良かった。

看護師さん グループ交流で聞いた体験談が今後の患者さんの生活指導に役立つと思う。

看護師さん オストメイト同士、互いの思いを共有していた。

皆さんご協力ありがとうございました。次回もよろしくお願いします。（庄内オストメイト家族会）

旅行のことについて、ここまで詳細に教えていただけたのは初めてでした。非常に勉強になりまし
た。今日来れてよかった。

直接オストメイトの方々とお話ができる機会は非常に貴重なので本当にありがたいです。
またお声掛け頂けると嬉しいです。
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