
  ●オストメイトの体験談  「オストメイトになって心配なこと」　菅原 晴代さん

  ●グループ交流

１．【記入者】 ２．【性別】

本　人 18 72% 男 13 54%

家　族 7 28% 女 11 46%

合  計 25 合  計 24

３．【年齢】 ４．【ストーマの種類】

50歳代 1 4% コロストミー 15 65%

60歳代 5 21% イレオストミー 1 4%

70歳代 15 63% ウロストミー 6 26%

80歳代 3 13% タブル 1 4%

合  計 24 合  計 23

2021年　庄内オストメイト家族会研修会　アンケート集計結果

2020年11月14日（日） 10:00～12:30

場所　酒田市中央公民館

  ●講演 日本海総合病院 日本海総合病院　外科医師　矢野充泰先生

　 【参加者】　46名　(来場者24名、病院スタッフ5名、メーカー・販売店 9名,家族会スタッフ 8名）　　

　 【アンケート協力者】　25名

  ●テーマ 「ストーマ造設に至る原因と退院後（１～２年）のトラブル及び維持管理について」について
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５．【ストーマ年数】

１年未満 6 25%

１年～３年未満 7 29%

３年～５年未満 3 13%

５年～10年未満 5 21%

10年～20年未満 3 13%

合  計 24

６．【内容：体験談】

良かった 17 77% ６．【内容：講演会】

まあまあ 3 14%

改善して 2 9% 良かった 25 100%

合  計 22 合  計 25

６．【内容：メーカーの話】 ６．【内容：グループ交流】

良かった 19 86% 良かった 14 82%

まぁまぁ 2 9% まぁまぁ 3 18%  

改善して 1 5%

合  計 22 合  計 17
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７．【研修時間】

ちょうど良い 16 80%

足りなかった 4 20%

長かった 0

合  計 20

8．【研修の成果は（複数回答）】

11 44%

10 40%

2 8%

1 4%

1 4%

25

9．【研修会はどこで知りましたか（複数回答）】

10 33%

9 30%

4 13%

6 20%

0 0%

1 3%

30

10．【次回の研修会でやってほしいこと】

11．何かつぶやいてください

合   計

悩みが共有できた

聞きたいことが聞けた

胸の内を話せた

知り合いが出来た

その他

・術後の経過で良かったこと。改善すればの体験を聞かせてください。

･皮膚の衛生。

合   計

看護師から紹介

行政の広報

装具販売店

家族会からの案内

知人の紹介

その他

・家族ですが、参加して良かった。有り難うございました。

･色々話が聞けて良かった。手術をしてくれた、矢野先生に会えて良かった。機会があったら参加したい。

･参加者が多かった。

・本人が一番辛いと思うが、大変ですね。頑張ります。

･有り難うございました。初めて参加して、こんなに多くの人がいるとは思いませんでした。

･今日の先生の講義は、わかりやすくて大変良かったです。
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皆さんご協力ありがとうございました。次回もよろしくお願いします。（庄内オストメイト家族会）

･次回は、もう少し早い時期に御願いします。

・皆さん頑張っていらっしゃるな～。共有できました。有り難うございます。

･有り難うございました。力をもらいました。

・今日参加できて良かったです。

･たくさんの方がストーマ生活を送っていることにビックリ。10年以上の人もいて、普通の人と変わらない

 姿に安心させてもらいました。

・鶴岡でも、開いて頂くと有り難いです。
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